Den Haag, 24 okt 2009

>Direct naar de online vragenlijst ‘inventarisatie 6 Minuten Zones in Nederland’

Informatiebrief bij de online vragenlijst:

Geachte heer/mevrouw,

Aanleiding

Elke week worden ongeveer 300 Nederlanders getroffen door een plotselinge hartstilstand buiten het ziekenhuis. Dat zijn 15.000 à 16.000 slachtoffers per jaar met een gemiddelde leeftijd van 65 jaar. Minder dan 10% van de slachtoffers overleeft, maar dat percentage kan door de juiste maatregelen veel hoger worden. 

Om een zo groot mogelijke overlevingskans te bieden, moet er binnen 6 minuten de juiste actie ondernomen worden: 112 wordt gebeld, iemand start met reanimeren en een Automatische Externe Defibrillator (AED) wordt toegepast. In Nederland komen steeds meer plekken die zo zijn ingericht dat in geval van een hartstilstand binnen 6 minuten deze acties kunnen worden uitgevoerd. Zo’n plek noemen we een 6 Minuten Zone. Afhankelijk van de situatie/infrastructuur kan de zone bijvoorbeeld een provincie, gemeente, dorp, woonwijk, straat, bedrijf, vereniging, sportaccommodatie of evenement zijn. De Hartstichting ondersteunt en adviseert bij het opzetten van dergelijke 6 minuten zones.
Doelstelling

Eén van de doelstellingen van de Hartstichting is dat 80% van Nederland een 6 minuten zone is in 2012. Om inzicht te krijgen in de huidige stand van zaken voert de Hartstichting een inventarisatie uit. Daarnaast levert deze inventarisatie informatie op over mogelijke verbeteringen van de ondersteuning door de Hartstichting van (potentiële) 6 minuten zones. 

Inventarisatie

Bij deze inventarisatie wordt gebruik gemaakt van een online vragenlijst. Omdat op voorhand niet bekend is waar de 6 minuten zones zich bevinden en wie er bij betrokken zijn, wordt via verschillende routes geprobeerd deze zones te bereiken. Aan intermediaire organisaties als meldkamers, reanimatie- en/of AED-onderwijsaanbieders en AED-leveranciers, is gevraagd of zij de vragenlijst willen verspreiden onder hun achterban/relaties. Ook maakt de Hartstichting gebruik van haar eigen databestand.

Voor wie is de vragenlijst bedoeld?

De vragenlijst wordt bij voorkeur ingevuld door degene die nauw betrokken is bij de 6 minuten zone en voldoende antwoord kan geven op de betreffende vragen. 

Door het aanklikken (CRTL + klik) van deze link: Inventarisatie 6 minuten zone’s komt u direct terecht bij de vragenlijst. Mocht u niet de juiste persoon zijn dan is het verzoek om deze vragenlijst door te sturen (indien mogelijk) naar de juiste persoon.  

Vanwege de benadering via verschillende routes kan het zijn dat u meerdere keren dit verzoek ontvangt. Uiteraard is het eenmalig invullen van de vragenlijst per zone voldoende. 

De resultaten van de eerste inventarisatie zijn beschikbaar. In de nieuwsbrief 6MinutenZoneOnline van oktober 2009 staan de resultaten op een rij.
Alvast veel dank voor het invullen van de vragenlijst dan wel het doorsturen van dit verzoek naar de juiste persoon!

Met vriendelijke groet,

Dr. Hans Stam, Directeur Nederlandse Hartstichting

Meer informatie op www.6minuten.nl en www.6minutenzone.nl
6minutenzone@hartstichting.nl 
